Costa Rica: Route Pura Vida

Costa Rica, 10 Jours - Sur mesure, en voiture

Route Pura Vida

Le mot « nature » prend tout son sens au Costa Rica. Une nature a I'état P lage

pur, sans filtre, ni ajout. Tout le pays est un grand paysage naturel composé =
de parcs protégés et habités par des centaines de plantes et d'animaux, > vy
dont un grand nombre sont menacés d'extinction. Mais le spectacle n'est \\ 3
pas uniquement terrestre. Sous ses eaux se trouve un monde rempli de \\,, 2
faune et de flore digne d'étre découvert. Parmi ses habitants les plus
célebres se trouvent les tortues qui se rendent jusqu'a cet endroit pour o
pondre. Le fascinant « itinéraire Pura Vida » vous permettra de découvrir o

certains de ses sites naturels les plus impressionnants, tels que les volcans

Poas et Arenal, la réserve de Monteverde et celle de Santa Elena.

D'innombrables sentiers a travers la forét tropicale vous méneront vers des
chutes d'eau, des lacs et des cratéres uniques au monde. Mais vous aurez
également le temps de vous baigner dans les eaux immenses du Pacifique.

Pour cela, nous nous rendrons dans la région de Guanacaste, ol nous

attendent les plages populaires de Tamarindo et de Samara. Ou bien nous

descendrons vers le Pacifique Sud, pour nous loger aux abords du parc

national Manuel Antonio, ou nous trouverons des plages totalement

vierges, avec pour seule compagnie des singes et des ratons laveurs.

Voyagez au Costa Rica et profitez de sa gastronomie et de son style de vie

unique ! Déconnectez-vous du bruit mondain et vivez la fameuse « slow life

». Vous comprendrez alors pourquoi au Costa Rica tout est « Pura Vida »

(vie pure) !

Dates de départ_ Départs de Juillet 2022 jusqu'a Juin 2023

A partir de_ Paris, Nantes, Lyon, Genéve, Bordeaux, Toulouse, Marseille,
Nice

Itinéraire du voyage



JOUR 1 - VILLE DE DEPART - SAN JOSE

Départ du vol de la ville d'origine jusqu'a San José au Costa Rica. Aprés avoir effectué les formalités d'arrivée et de
douane, nous pouvons récupérer notre voiture de location et commencer a découvrir pourquoi la devise de ce pays, «
Pura Vida », est aussi simple que le mode de vie de ses habitants, qui ont fait de ce pays celui le plus heureux de toute
I'Amérique centrale :Pura vida ! Aprés avoir laissé nos bagages a I'hotel, nous partons a la découverte de la ville trés
animée et cosmopolite de San José. Il s'agit de la capitale du Costa Rica et de I'une des villes les plus peuplées du
pays, si bien que la moitié des Costaricains y vivent ou y travaillent. Dés votre arrivée, vous pourrez constater le trafic
et l'effervescence de cette ville. Un brouhaha qui contraste avec la tranquillité que vous trouverez dans les paysages
naturels qui I'entourent. L'un des trésors de la ville est son théatre national, au style néo-classique. Il est difficile
d'arréter de le contempler. Il est préférable de laisser la voiture pendant un moment, afin de se promener dans les
rues du centre-ville. Juste a c6té du théatre se trouve le Musée de I'Or et, a quelques minutes, le Musée du Jade.Tous
deux réunissent d'incroyables piéces historiques de la culture précolombienne. Vous pourrez également vous
promener le long du Paseo Colén et du Parque Central jusqu'a arriver au marché central. Un lieu un tantinet
labyrinthique, avec de nombreuses allées ou vous trouverez pratiquement de tout. Il s'agit d'un bon endroit pour
commencer a godter les produits du terroir, car vous y trouverez une grande variété d'aliments a de trés bons prix.
Vous disposez du reste de la journée pour vous promener ou vous détendre. Hébergement a San José.

JOUR 2 - SAN JOSE - VOLCAN POAS - VOLCAN ARENAL

Aprés un petit-déjeuner typique, aujourd'hui nous allons découvrir I'un des joyaux naturels proche de San José : le
volcan Poas, I'un des plus visités du pays. Ainsi, vous commencerez a entrer en contact avec les conducteurs locaux.
Prenez garde : vous rencontrerez de nombreux Costaricains circulant en moto, soyez donc prudent au volant afin
d'éviter tout imprévu. Les routes contiennent peu de panneaux de signalisation, il est donc important d'avoir un bon
GPS pour nous aider a nous rendre vers notre destination de la manieére la plus directe possible. Pour atteindre le
volcan, vous devez vous rendre jusqu'a Alajuela, puis jusqu'au Parc du volcan Poas, le plus ancien du Costa Rica. Vous
y arriverez en un peu plus d'une heure si vous empruntez les routes n°712 et n°1. Avant d'entrer dans le parc, nous
vous recommandons d'utiliser un bon répulsif anti-moustiques et une bonne couche de créme solaire. Vous éviterez
ainsi les brilures et les piqires d'insectes. Une fois préts, nous pouvons entrer dans le parc. Ce volcan est I'un des
rares dans le monde a étre accessible en voiture pratiquement jusqu'au sommet. Une fois arrivé au parking, vous
atteindrez le belvédeére du cratére en seulement 10 minutes a pied. La route est accessible a toute la famille, vous
avez donc seulement besoin de chaussures confortables et d'ouvrir vos yeux pour contempler la beauté que sa flore
et sa faune offrent aux visiteurs. Ce volcan est le plus actif du pays, bien qu'il ne soit pas entré en éruption depuis plus
de 60 ans. Son principal attrait est son cratére de 300 métres de profondeur et 2 700 métres d'altitude, qui abrite un
magnifique lac. Ses eaux ont une température de 40 °C. Contempler les fumerolles de soufre est également un vrai
spectacle, ainsi que les cones de lave séchée et de cendres que vous trouverez sur votre chemin si vous décidez de
vous promener a travers quelques-uns de ses sentiers afin de découvrir la nature authentique de ce parc. L'un d'entre
eux vous meénera vers le lac Botos, une promenade assez confortable qui ne prendra pas plus de 30 minutes. Retour a
la voiture. Il nous reste encore un trajet de pres de 3 heures avant notre prochaine destination. Sur la route menant
vers la ville de La Fortuna, au pied du volcan Arenal, nous vous recommandons de faire une escale aux spectaculaires
cascades de la riviere de La Paz, situées a quelques minutes du Poas, ou le cours de la riviére est interrompu par de
majestueuses chutes d'eau entourées d'une végétation luxuriante et pouvant atteindre jusqu'a 28 meétres de haut.
Profitez des vues qu'offre la route, étant donné que dans cette zone se trouvent certaines des plantations de café les
plus importantes du Costa Rica. Prenez la route n°4 jusqu'a atteindre la ville de La Fortuna et le volcan Arenal, et
continuez jusqu'a I'hétel. Nous y passerons la nuit et demain nous visiterons tranquillement le volcan. Hébergement a
Volcan Arenal.



JOUR 3 - VOLCAN ARENAL

Nous commengons la journée avec un bon petit-déjeuner ! Aujourd'hui, nous visiterons un petit bijou de la région : le
Parc national du Volcan Arenal, célébre pour ses vues spectaculaires. Vous avez plusieurs options pour passer la
journée. Nous vous recommandons de faire une randonnée intense a pied ou a cheval le long des sentiers qui
traversent la forét tropicale et le long des chemins sur la lave solidifiée, produite lors de la derniére éruption datant de
1992. La aussi, vous pourrez observer les effets de la lave sur la nature de cet environnement. Depuis le belvédére de
Lavas, vous pourrez photographier une ancienne riviére de lave solidifiée datant de 1968. En flanant dans la luxuriante
forét tropicale du parc, vous pourrez contempler toutes sortes d'animaux, tels que des coatis, des singes et des
toucans. Et vous aurez également la possibilité de vous baigner dans I'une de ses piscines naturelles d'eau thermale !
Par contre, avant d'y entrer, vérifiez bien leur température. Le volcan Cerro Chato ou la cascade de La Fortuna ne vous
décevront pas non plus. Cependant, pour voir cette chute d'eau, vous devrez étre confortablement habillé et prét a
descendre puis remonter 300 marches trés raides pour accéder au point de chute et profiter d'une superbe baignade
au pied de la cascade. Si vous étes amateur de spéléologie, nous vous recommandons de visiter les grottes de
Venado, créés il y a plus de 15 millions d'années sous le niveau de la mer. Le mouvement des plaques tectoniques
dans la région a fait apparaitre ces grottes a présent ouvertes au public. Si finir plein de boue ne vous dérange pas,
car il faut parfois passer par des riviéres souterraines, visiter ces grottes sera une expérience inoubliable. Ceux qui on
besoin d'un bon repos disposent d'une autre possibilité d'activité dans ce magnifique parc. Ceux-ci peuvent se rendre
a la station thermale de Tabacén, dont on dit des merveilles et ou ils reprendront des forces. Hébergement a Volcan
Arenal.



JOUR 4 - VOLCAN ARENAL - MONTEVERDE

Aujourd'hui, vous pouvez combiner votre journée comme vous le souhaitez. Vous pouvez profiter de la matinée pour
faire une nouvelle excursion au volcan Arenal, ou aller directement a Monteverde pour en savoir plus sur cette région
du pays. Si vous voulez profiter du volcan et ses environs, vous pouvez vous rendre au Lac Arenal. Il s'agit du plus
grand lac du pays et d'un lieu particulier ou plusieurs villages ont été submergés lors de sa création. Le vent du nord-
ouest du Costa Rica est I'un des plus constants dans le monde et celui-ci est utilisé dans la région du lac pour
produire de I'énergie électrique dans toute la région. Un vent que les amateurs de planche a voile et de kitesurf
utilisent pour naviguer ses eaux sous I'eeil vigilant des éoliennes. Le lac Arenal est considéré comme l'une des
meilleures destinations de planche a voile dans le monde, notamment a partir de la fin novembre jusqu'a avril. Si vous
ne souhaitez pas vous baigner, vous pouvez faire I'une des excursions a votre disposition pour découvrir cette partie
de la forét tropicale de I'Arenal a travers ses ponts suspendus. Si vous décidez de vous rendre a Monteverde, tenez
compte du fait que vous y serez en environ 3 heures en voiture si vous empruntez la route 619. La route longe le lac
Arenal, pour ensuite monter sur un chemin escarpé qui glisse entre les collines, les montagnes et les vallées de la
cordillére de Tilaran, qui est la route d'accés de la population agricole des basses terres. A mesure que I'on monte, en
parcourant ce chemin quelque peu rustique, non pavé, la végétation émerge. Aprés le village de Monteverde, on
pénetre dans la forét nébuleuse de la Réserve Biologique. La célébre forét de nuages de Monteverde est une zone
naturelle qui représente 2,5 % de la biodiversité de toute la planéte. Elle est divisée en deux zones. D'une part, la forét
tropicale de Monteverde et, d'autre part, la Réserve de la forét tropicale de Santa Elena. Cette grande réserve naturelle
abrite plus de 600 espéces animales et plus de 2 000 espéces végétales. Une variété si large qu'elle vous laissera
sans voix. De plus, Monteverde a été fondé par des Quakers, et sa renommée a commencé dans les années quatre-
vingt grace a un reportage du prestigieux « National Geographic », dans lequel le magazine affirmait qu'il s'agissait du
lieu idéal pour observer l'un des oiseaux les plus célébres de 'Amérique centrale : le quetzal. Vous y trouverez de
nombreuses activités a faire. Il vous suffit de bien planifier votre journée et de choisir l'activité qui convient le mieux a
vos golts et a votre budget. Dans le Jardin des Papillons, vous pourrez contempler plus de 400 espéces différentes et
étudier leur cycle de vie. Vous souhaitez continuer a découvrir les secrets du monde animal ? Vous pourrez entrer
dans le vivarium a grenouilles du Parc a theme de Monteverde. Vingt-cing espéces de grenouilles y vivent dans des
enclos au cceur de la forét tropicale. De leur c6té, les protagonistes du serpentarium sont les serpents, les lézards et
les tortues. Comme vous pouvez le constater, vous trouverez dans ce parc toutes sortes d'espéces animales, mais
aussi végétales. Entrer dans le Jardin des orchidées, c'est comme entrer dans le jardin d'Eden. Si vous avez toujours
aimé cette fleur, mais que vous avez du mal a l'entretenir, vous y trouverez votre bonheur. Les meilleurs conseils vous
seront offerts pour les conserver chez vous, et vous pourrez également découvrir jusqu'a 400 types d'orchidées
différents. En ce qui concerne les excursions, vous disposez également d'un large éventail de choix. L'une d'elles vous
ménera a travers le sentier de la « Forét éternelle des enfants », la plus grande réserve privée du pays. Les amateurs
d'alpinisme trouveront a Monteverde le sommet le plus haut de la région : le Cerro Amigos, qui se dresse a I'horizon
avec ses 1 842 meétres d'altitude. Si vous préférez profiter du paysage d'un autre point de vue, vous pouvez choisir
I'une des routes organisées a cheval pour voir des chutes d'eau ou regarder le coucher du soleil avec vue sur le golfe
de Nicoya. (Remarque. Excursions et visites proposées non incluses). Hébergement a Monteverde.



JOUR S5 - MONTEVERDE

Continuons a profiter d'un voyage plein d'aventure ! Santa Elena offre toutes sortes d'activités. Dans cette ville se
trouvent les premiéres tyroliennes installées dans le pays, vous vous trouvez donc au meilleur endroit pour vous initiel
au « canopy » et voler au-dessus des foréts, tout en profitant de superbes images de la nature autour de vous. Ceux
qui ne sont pas friands des hauteurs trouveront également des activités pour profiter de la vue sur la région sans avoil
besoin d'avoir les pieds dans les airs. Ceux-ci peuvent traverser des ponts suspendus et des passerelles pittoresques,
ou prendre le téléphérique transparent qui traverse la forét de nuages. Une autre excursion qui ne manquera pas
d'enthousiasmer les plus jeunes est la visite de l'usine ou la communauté quaker fabrique ses fromages et d'autres
produits laitiers tels que des yaourts et des glaces. Vous pourrez observer tout le processus de fabrication du
fromage et rencontrer les héritiers de cette communauté de pacifistes, arrivés au Costa Rica dans les années 50 pour
réclamer le désarmement de la région. Au crépuscule, nous retournons a Monteverde pour profiter de l'une de ses
excursions nocturnes qui vous montreront le parc d'une maniére trés différente. Vous avez le choix entre celles qui
vous meéneront a travers le canyon de Valle Escondido (vallée cachée) et le circuit nocturne de Santamarias. Quatre-
vingt % des animaux de la forét de nuages sont nocturnes, par conséquent si vous souhaitez les voir dans leur habitat
naturel, ceci est la meilleure option pour y parvenir. Pénétrez dans la forét accompagné d'un guide spécialisé pour
découvrir la surprenante vie nocturne de la forét de nuages ! (Remarque. Activité non incluse). Hébergement a
Monteverde.

JOUR 6 - MONTEVERDE - GUACIMAL - PLAGES DU PACIFIQUE (CHOISISSEZ ENTRE GUANACASTE ET MANUEL
ANTONIO)

Nous quittons définitivement Monteverde pour nous rendre vers les plages du Pacifique, sur la cote ouest du Costa
Rica. Dans notre itinéraire, nous pouvons descendre jusqu'a Guacimal, dont la riviére est responsable de
I'approvisionnement en eau de la Réserve naturelle de Monteverde et des plantations de café de la région, pour arriver
ensuite a I'autoroute Panaméricaine, une route reliant le pays du nord au sud et qui passe également par presque tous
les pays du continent, de I'Alaska a Buenos Aires. Il s'agit d'une route pratique, a plusieurs voies, mais avec beaucoup
de trafic, bien qu'elle vous permettra de parcourir des distances en moins de temps que les jours précédents. Ensuite,
nous continuerons sur cette route jusqu'aux plages du Pacifique. A partir de 13, vous devez décider dans quelle région
vous souhaitez séjourner pour les découvrir : dans la région de Guanacaste ou dans celle de Manuel Antonio. Si vous
choisissez la premiére, vous devrez suivre cette route en direction du nord, jusqu'a la ville de Liberia, capitale de la
région, et continuer vers la cote. Si vous choisissez la région de Manuel Antonio, vous devrez suivre cette route en
direction du sud, jusqu'a la bifurcation vers Puntarenas, puis continuer jusqu'a Tarcoles, plage de Jaco. A partir de I3,
vous devez continuer le long de la cote jusqu'a Quepos et Manuel Antonio. Nous vous informons sur tout ce que vous
pouvez voir dans chaque région afin que vous puissiez choisir la destination qui vous convient le mieux.
HEBERGEMENT A GUANACASTE. Notre premier choix nous conduira vers la région de Guanacaste, qui nous servira
de base d'opération pour découvrir ses espaces naturels, ses volcans et ses plages aux eaux turquoise. Si vous
souhaitez vous émerveiller devant sa nature, vous trouverez la plusieurs parcs nationaux pour faire de la randonnée et
naviguer a travers ses canaux, tels que le parc Palo Verde, le parc Dirid, le parc de Santa Rosa, rejoignant celui de
Guanacaste, et le parc Rincén de la Vieja. Dans les deux derniers, vous pourrez faire de la randonnée en quéte de ses
spectaculaires volcans : I'Orosi et le Rincén de la Vieja. A ce stade du voyage, vous vous étes siirement déja
abandonné a la fameuse « slow life » du Costa Rica. Et lorsque vous serez fatigué, joignez-vous a un bain de boue
rajeunissant dans l'une des sources chaudes a proximité de ces deux volcans. Vous en ressortirez comme neuf ! En
revanche, si vous préférez prendre un bain de soleil sur une plage paradisiaque et vous reposer loin du stress, vous
trouverez sur la cote nord du Pacifique certaines des plus belles plages du pays, avec un certain développement
touristique dans ses différentes baies et plages. Des plages de sable blanc, rose ou gris, et certaines d'entre elles
disposant d’'une large offre complémentaire. Parmi nos favorites se trouvent les plages de Flamingo, Tamarindo,
Potrero ou Samard, ou vous pourrez profiter du soleil, de la mer et d'activités variées telles que le surf, la péche
sportive, les sports nautiques, la plongée sous-marine... L'une des expériences les plus surprenantes que vous
pourrez vivre pendant le voyage est celle de contempler, dans des cages de protection appropriées et ultra-
sécurisées, des requins blancs et des poissons tropicaux. En outre, vous pourrez prendre part a l'une des excursions
qui vous feront découvrir I'lle écologique et protégée de La Plata. Celle-ci se trouve a un peu plus d'une heure de route
de Liberia, la capitale du Guanacaste, loin des touristes et jouissant d'une ambiance totalement naturelle. A proximité,
sur la cote du Parc national marin Las Baulas de Guanacaste, se trouve I'endroit ou des centaines de tortues luth,
caractérisées par leur peau noire tachetée et leur carapace ornée d'une créte, vont pondre leur ceufs entre les mois
d'octobre a mars. Elles le font principalement sur la plage de Playa Grande. (Remarque. Vous pouvez vous rendre a

Plava Grande en vanitiire ot noiir catte activitéd voiie noivez v accéder 1ininniement la niiit aceomnanné d'in aardien et
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seulement lorsque les tortues ont déja atteint le sable. La capacité maximale est de 15 personnes par guide, vous
devez donc réserver a l'avance, directement sur le site du Parc national. Il est également interdit de photographier
avec flash ou d'éclairer les tortues). Au sein de ce parc national se trouve la plage de Tamarindo. Ses vagues sont
célebres parmi les amateurs de surf en provenance de différentes parties du monde. Dans ses eaux, vous découvrirez
également un incroyable monde sous-marin. Et en dépit d'étre une réserve naturelle, il est également possible de
pécher au large. Il vous suffit de monter a bord de I'un des bateaux pratiquant la péche sportive tous les jours et d'étre
prét a vivre une incroyable aventure marine. En fin de journée, vous pouvez admirer I'un des meilleurs couchers de
soleil sur la planéte depuis la plage de Tamarindo. Profitez de ce moment de détente pour gof(iter le guaro, une
boisson traditionnelle a base d'eau-de-vie de canne a sucre, produite dans le pays depuis le XIXe siécle.
HEBERGEMENT A MANUEL ANTONIO. Si vous avez choisi de séjourner @ Manuel Antonio, |a aussi un monde de
détente et de divertissement s'offre a vous. Pour y parvenir, nous prendrons la méme route vers le sud jusqu'a
Puntaneras, le principal port du pays qui surplombe le Pacifique. Nous longerons la cote jusqu'aux villes de Quepos et
de Manuel Antonio, a l'origine un petit village de pécheurs qui a prospéré grace au tourisme. Manuel Antonio séduit
les voyageurs grace a une intéressante combinaison de sites naturels d'une grande beauté et d'un large éventail
d'activités et de sports nautiques. La ville est parsemée de nombreux magasins et marchés d'artisanat, de galeries
d'art et d'une grande variété de terrasses et de restaurants trés animés le soir venu. Le parc est I'un des plus célébres
du pays, un paradis naturel abritant plus de 800 espéces animales et végétales différentes, ce qui vous garantira une
aventure continue. Vous pouvez vous promener dans la forét tropicale en étant attentif aux animaux qui peuvent vous
surprendre... des ouistitis aux paresseux. Pendant la saison séche, vous les apercevrez probablement prés de la
plage, a la recherche de nourriture, et pendant la saison des pluies, vous devrez explorer l'intérieur de la forét pour les
détecter. Etant donné qu'elle fait partie d'une réserve naturelle, la plage est totalement préservée. Une véritable
merveille ! Vous pouvez vous baigner dans ses eaux, loin de la foule, mais méfiez-vous ! Vous devrez étre vigilant car
il se peut qu'un singe ou un raton laveur se dirige vers votre serviette en quéte de nourriture ou d'un quelconque
divertissement. Aux extrémités de la plage, un autre événement naturel est digne d'étre photographié : les iguanes qui
prennent paisiblement un bain de soleil. Il s'agit sans aucun doute d'une image de «Pura Vida» ! Hébergement a
Guanacaste ou Manuel Antonio.

JOUR 7 - PLAGES DU PACIFIQUE: GUANACASTE OU MANUEL ANTONIO

HEBERGEMENT A GUANACASTE. Ceux qui ont décidé de séjourner @ Guanacaste peuvent continuer a découvrir les
plages de la cote nord du Pacifique. Parmi elles se trouve l'une des plus célébres du Costa Rica : la plage de Samara.
Prenez votre appareil photo et immortalisez I'image authentique du paradis. Un réve devenu réalité. Bienvenue au
Pacifique ! Il s'agit d'une longue plage de sable blanc avec des palmiers et des eaux turquoise. Vous allez bientot
découvrir pourquoi Sdmara est considérée comme l'une des plus belles plages du pays. Vous y trouverez toutes les
activités que vous souhaitez réaliser. Vous pourrez découvrir la faune marine et les récifs coralliens en faisant de la
plongée sous-marine, vous initier au surf, a la planche a voile et au kitesurf en vous laissant transporter par le vent et
la mer, faire d'agréables promenades a cheval... En méme temps, c'est un lieu de repos et de détente. Vous aurez la
possibilité de faire du yoga et du pilates face a des vues uniques que vous n'oublierez jamais. Tout cela en étant
directement en contact avec la nature du Costa Rica. Ouvrez bien I'ceil, car des centaines d'animaux exotiques sont
probablement en train de vous observer. Le fait est que sur la cote du Pacifique, vous pourrez tout faire, comme par
exemple visiter le Parc national de Diria Costa Rica. En plus d'étre une réserve naturelle, le parc compte I'une des plus
grandes concentrations d'acajous existant dans le monde. Heureusement, le gouvernement du Costa Rica I'a déclarée
Parc national, ce qui par conséquent a mis fin a la déforestation massive pratiquée dans la région. HEBERGEMENT A
MANUEL ANTONIO. Si vous séjournez a Manuel Antonio, vous pouvez vous rendre au Parc national marin Ballena,
situé a une heure de route. Une fois arrivé, vous devrez garer votre voiture a I'entrée du parc, car I'entrée des véhicules
y est interdite. Par contre, votre récompense pour marcher quelques minutes sera de voir une magnifique plage en
forme de queue de baleine, connue sous le nom de Témbolo de Punta-Uvita. Pour bien la contempler, il est préférable
d'arriver tot, lorsque la marée est basse. A partir de 13, des excursions en bateau sont organisées pour observer des
baleines a bosse, des dauphins, des raies manta et des requins marteaux. (Remarque. L'observation des baleines a
deux saisons, de la mi-juillet a la mi-novembre et depuis la fin décembre jusqu'a avril. Excursions proposées non
incluses). Vous pouvez également faire de la plongée sous-marine et contempler sous I'eau I'une des réserves de
corail les plus remarquables du pays, voir de plus prés les chutes d'eau ou, tout simplement, profiter des eaux du
Pacifique. Hébergement a Guanacaste ou Manuel Antonio.



@® JOUR 8 - PLAGES DU PACIFIQUE - SAN JOSE

A GUANACASTE. Aujourd'hui est un bon jour pour visiter certaines des plages de Guanacaste. Notre premiére escale
est la plage de Conchal, a une heure de route en empruntant la route 21. Il s'agit d'une magnifique plage caractérisée
par son sable composé de débris de coquillages. Ensuite, vous pouvez vous rendre a la baie des pirates, a environ 30
minutes en voiture, ou vous trouverez une plage entourée d'ilots, idéale pour regarder le soleil se coucher en fin de
journée. A MANUEL ANTONIO. Si vous séjournez a Manuel Antonio, le moment en venu de vous rendre au belvédére
du seul parc au Costa Rica que le magazine « Forbes » a inclus parmi les 12 meilleurs parcs naturels du monde. Vous
aurez besoin d'une heure en marchant tranquillement pour parcourir le sentier qui méne a Punta Catedral. Sur le
chemin, vous pourrez rencontrer des singes et des paresseux pendus a un arbre et prenant leur petit-déjeuner. Toute
une expérience ! La vue que vous admirerez a votre arrivée est spectaculaire. Des paysages verticaux totalement
naturels qui dégringolent presque sur la plage et la mer. Plus tard, vous pourrez vous détendre sur la plage Espadilla.
Parmi les autres plages du parc se trouvent la plage Gemelas, celle de Biesanz et celle de Puerto Escondido, une
crique de 800 métres entourée de falaises. Cette derniére est uniquement accessible a pied, en marchant pendant
plus d'un kilométre depuis la plage Manuel Antonio. Mise en garde avant de vous y rendre : tenez compte de la marée
et planifiez bien a quelle heure vous devrez quitter la plage pour ne pas avoir de surprise de derniére minute. Ce qui
est certain est que les plages de Biesanz et de Puerto Escondido sont moins fréquentées que d'autres. Par
conséquent n'hésitez pas, dépliez votre serviette et profitez de votre journée a I'ombre d'un palmier. Aprés avoir
profité de la matinée, nous pouvons retourner a San José pour le diner. Pour calculer a quelle heure vous devez vous
remettre en route vers la capitale, sachez qu'il faut compter 4 heures et demie de route depuis la plage de Conchal et
un peu moins de 3 heures depuis Biesanz ou Puerto Escondido, en empruntant la route 34, puis en rejoignant la route
27. Une fois arrivé a San José, nous vous recommandons de profiter de son offre gastronomique variée dans ses
restaurants branchés. Une recommandation ? Nous vous recommandons de déguster les fameux ceviches ou
tamales, un mélange de viande de porc, d'haricots, de riz, de mais et de Iégumes enveloppés dans une feuille de
bananier. Accompagnez-les avec du chan, une boisson sucrée a base de graines de Chan, au goiit semblable a celui
de la lavande. Hébergement a San José.

® JOUR9 - SAN JOSE - VILLE DE DEPART

Présentez-vous a l'aéroport suffisamment a I'avance pour rendre la voiture de location et vol de retour vers la ville de
départ. Nuit a bord.

@® JOUR 10 - VILLE DE DEPART

Arrivée. Fin du voyage et de nos services.

Votre voyage inclut

Votre voyage inclut

V/ Séjour dans I'hotel sélectionné a San
/ Vol aller-retour. José.

+/ Formule alimentaire que vous choisissez selon les régimes disponibles dans les hotels proposés a San
José.

/ Séjour dans I'nétel sélectionné a
Arenal.

+/ Formule alimentaire que vous choisissez selon les régimes disponibles dans les hétels proposés a
Arenal.

/ Séjour dans I'nétel sélectionné a
Monteverde.

+/ Formule alimentaire que vous choisissez selon les régimes disponibles dans les hétels proposés a
Monteverde.

/ Séjour dans I'nétel sélectionné a
Quepos.

+/ Formule alimentaire que vous choisissez selon les régimes disponibles dans les hétels proposés a
Quepos.

«/ Voiture de
location. +/ Assurance voyage.




Votre voyage n'inclut pas

X Frais de départ a Costa
Rica. X Paiement des péages possible.

Destinations Visitées

San José Poas Volcano National Park

Manuel Antonio xx
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IMPORTANT

- Renseignez-vous auprés de votre centre international de vaccination sur les mesures préventives
recommandées en matiére de santé dans Costa Rica.

- Conduire au Costa Rica: 1. Vue l'orographie du pays, notamment en saison de pluies, nous vous
recommandons de choisir un véhicule tout terrain pour effectuer votre circuit, surtout pour les routes accédant a
Monteverde et au "Rincon de la Vieja" qui ne sont pas goudronées. 2. Les routes sont lentes, il faut compte une
vitesse aproximative de 50Km/h dans les zones ouvertes et 40Km/h dans les zones en hauteur.

- Si votre vol aller ou retour s’arréte ou passe par les Etats-Unis, quelque soit I'endroit, vous devez vous
renseigner au sujet de la documentation requise pour cette escale.

- Généralement, en Costa Rica, 'hébergement en chambres triples est composé de deux lits doubles ou un lit
double et un lit simple et I'hébergement quadruple est agrémenté de deux lits doubles.

- Une assurance voyage est obligatoire avec les couvertures suivantes: 50 000 USD en frais médicaux et 2 000
USD en frais de quarantaine.

- Consultez la documentation nécessaire pour entrer dans le pays.

- Les excursions et les visites proposées pour chaque journée sont uniquement indicatives; le voyageur peut
concevoir le voyage qui lui convient en fonction de ses golts et de ses besoins.

- La carte de crédit étant considérée comme une garantie [de paiement], il arrive parfois que son utilisation soit
obligatoire pour s’enregistrer dans certains hoétels.

- Généralement, les hotels disposent de berceaux pour les bébés. Dans le cas contraire, ces derniers devront
dormir dans le lit avec I'adulte.

- Pour récupérer la voiture de location, une carte de crédit (pas de débit) au nom du propriétaire de la
réservation, qui doit également étre le conducteur principal du véhicule, est nécessaire.



- Vous devrez disposer d'une carte de crédit pour louer le véhicule ainsi que pour effectuer tout autre paiement
de service ou d'assurance complémentaire.
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